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PYRAMIDY

Jarmila Amadea Misarova

Narodila som sa 25.2.1958 v Karlovych Varoch (Cesko) Moja matka je Madarka, a méj otec bol Cech.

Stary otec méjho otca bol Rakusan, a moja stard mama sa narodila vo velkej keltskej dedine v Cesku.
Tu som sa hrévala ako diefa a minuly rok som tu po smrti mdjho otca rozptylila jeho popol. Jeho
posiednym prianim bolo, aby mohol adpotivat na veky pod jeho milovanym vitkom. Pocas jeho
Zivota bol vi$ok prefiho miestom mimoriadne; sily a takym zostal aj pre mita. Aj pyramida je pre mfia
zdrojom Sily - pramefiom energie. Pyramidy pomohli mne a mnohym mojim bliznym pri uzdraveni
tela a pri hfadani pokoja a ticha. Jej energie poskytuji zvisitny ochranny priestor pre kazdého.
Mnohi rychlo pocitili ich pdsobenie a je fascinujlce, ako réznorodo ich vnimali rozne osoby.

Je mnoho veci v naom materialnom svete, ktoré neméZeme vidiet , a ktorym nemézeme fahko
porozumiet, ale ked' na nieto neverite, to edte neznamend, ze to neexistuje. Tie zvy¢ajne pre nas
tajomné pyramidy patria k tymto fenoménom.

Pre mfia symbolizuju Silu, Svetlo a Lisku.

Pyramidy menia denne nag Zivot, nage myslenie, nae bytie a ja som vdaéna, Ze som mohla byt toho
bezprostrednym svedkom.

Rychla spétna vizba (odozva)? Cesta éasom a priestorom? Pokus o nespoznané sebavyrovnanie?

Kontakt so svetom fantizie ukrytym vo mne? Nové neznime spoznanie pravdy? Intenzivny pocit
pri ktorom sa lepsie spoznam? Spojenie s mojou dusou alebo dugamij inych? MoZete si vybrat. To

vSetko sa stalo a tisicky fudi mi doteraz oznamili, aké pocity, obrazy a predstavy preZili pod vplyvom
pyramidy.

LieCenie pyramidami jednoducho vzniklo a takto sa pomaly vyvijali moje lieCebné schopnosti. Pocitila
som, akym velkym méze byt pre kazdého kto si juvybuduije, jej posobenie, a ako diho. Zatalasomss
tymto oboznamovat svojich klientov, ako méZu svoje vlastné vnimanie vyuzivat a riadit. Spatnd viizba
od pacientov bola vemi dbleZitd, a zohrala velkd rolu. Takto to prebieha aj dnes: pyramida zostava
lie¢ebnym prostriedkom, ktord po dohode aplikujeme a3 kym nie je kazdy schopny prevziat
zodpovednost sdm za seba.

Moje vnidtorné nazory a moje hlboké vnimanie inych mi vkladaja konkrétne pokyny do mojich ust ,
ktoré uz mézu byt velmi ndpomocné. Mdzem tieto sprévy sprostredkovat tym, ktori za mfiou prigi.

Zeldm si, mily Citatel, aby si si pri &itani mojej Pyramidovej prednatky mohol uvedomit akua velkd
Uctu prechovévam k energii pyramidy.

Nechcem skonstruovat Ziadnu novi pyramidu, ona je perfektna vo svojej jednoduchej forme.
V Zivote je to podobné: jednoduché veci nasho Zivota s pravdivé. Jednoduché veci a tvary sa
autentické: ako napriklad gufa, Stvorec, uhol, ¥pirdla a pyramida.

Prajem ti vela zabavy , mily ¢itatel ,na tejto napinavej ceste objavovanial



Predslov

Zaéalo to Gpine nevinne: bola to moja zvedavost, moja skepsa, moje hfadanie nie¢oho nového, moja
tGzba dotknit sa nieoho pobliz mystiky.

Na titulnej strane franctzskeho ¢asopisu bol vyobrazeny kasok masa, ktory vystavili na Sahare a za
krétky &as sa pokazil. Titulka tieZ ukazovala druhy kisok mésa, tieZ poloZeny na saharsky piesok,
vystaveny sinku, ale pod pyramidou.

Tento kdsok miisa sa neskazil, namiesto toho sa vysusil pod ochranou pyramidy pri 40 stupfioch
Celzia. V tejto stvislosti som poZiadala méjho kolegu, ktory si uZ sam taku pyramidu postavil , aby mi
podobnt spravil z 2,5 m dlhych medenych tyéi. A t som dostala k mojim Styridsiatim narodenindm
na moje experimenty.

Pyramida vyplnila celi obyvacku. V jej strede som postavila leZadlovu stolitku a sadla som si do nej.
Zrazu som pocitila v oblasti brucha (ktoré sa nachadzalo v strede vy$ky pyramidy) éerstvy zédvan,
jemny prievan. Vyskusala som okna a dvere — vietky boli uzavreté. Napriek znacnym ofakdvaniam sa
to uZ viackrét nezopakovalo. Preto som pozvala jednu vefmi citlivi pacientku. TG som posadila do
stredu pyramidy. Prestastne mi potom rozpravala, ako poletovala vzduchom, okolo celej zemegule,
a ako si uZila dovolenku na ostrove snov. Nechcela mi uverit, ¢e uplynula len prave jedna hodina. Tak
to prebiehalo dalSie dva roky: navstevnici mojej pyramidy videli intenzivne farby a osobité tvary,
ktoré nikdy predtym nevideli. Citili skuto¢nii voriu kvetov a bylin, ktora im pripominala zaZitky

z detstva. Videli apostolov a anjelov, boli pozvani do nezndmych svetov a dimenzii. Citili sa $tastne

a volne, citili neskuto¢ny pokoj, ktory nikdy predtym nespoznali.

Pyramidy a vnimanie

Lezala som pod mojou velkou medenou pyramidou, ked odrazu rediny svet zmizol —izba a ndbytok
boli pre€. Predo mriou sa vynorilo akési plétno, na ktorom sa pohybuji predmety neznamych tvarov.
Tie pohyby boli ako tanec s rytmom, ktory ale neviem definovat alebo zaradit. Stala som pred tymto
zaujimavym a neobvyklym priestorovym obrazom, kym tdto zaujimava scenéria naraz nezmizla. Bola
som zasiahnutd ochromujuicou tdZbou , ktord ma nutila naveky sa pokusat nazerat do tejto skrytej
dimenzie. Sama som bola prekvapend ke'd som zistila, Ze uplynuli dve hodiny. Ja som si myslela, Ze
som bola svedkom tohto kozmického predstavenia len par mindt.

V pyramide, ktora je postavena podla uhlov Cheopsovej pyramidy , je v jej strede energeticka
$pirala. Tato ,kozmicka vitacka , vedie energiu od Spicky a od zikladne do stredu pyramidy. Tu
vznika vir, ktory pdsobi cezpPriestor aZ dole k zemskému jadru a nahor az po nebesa. Frekvencia
tohto pridu je identicka s takzvanou Alfafrekvenciou. To zodpovedd optimalnemu stavu
regeneracie fudského tela. To si musis tento stav, mily ¢itatef, predstavit ako pokojné ranné
prebudenie.Stav prechodu medzi spankom a bdelostou je popisovany tieZ ako stav meditacie.
Niektori o iom hovoria ako o krestanskej vibracii. Telo je uvolnené, pokajné, a telesné pochody elte
nepodliehaji hlavou riadenym rozhodnutiam. To je tieZ uzdravujici a€inok meditacie. Vela tudi
zistilo, Ze &isté uvolnenie md uzdravujiice pdsobenie na mnohé dusevné a telesné pochody, rovnako
ako hudba alebo maséaZe. S pomocou pyramidy nasli mnohi nielen odstup od stresu, ale tieZ dlho
hfadany no&ny pokoj a potrebny uvolfiujlci spanok.
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Uvod

Ked'si ¢lovek polozi pyramidu priamo na telo, pomaha to najst vnutorny pokoj. Tsto energia m4
stabilizujdce a nabijacie ucinky. Ak sa poloZi priamo nad blokadu, ¢lovek pociti najroznejsie reakcie:
mdzZe to byt mravenéenie, tah, tlak, md¥e to byt neprijemné alebo velmi prijemné, niekto mé3e citit
pocit tepla aelbo uvolnenia, a méze to byt na zodpovedajiicom mieste,ale tieZ v Tele. Senzibilizovani
fudia pocituja tie? rozne prepojenia medzi réznymi poruchami a mé3u sledovat celé spojenia

v svalstve a organoch. Zmieriuju prekrvenie energetickych drah , aj pohyby na ¢akrach ( energetické
pootodenia)

Aj ty, vaieny ¢itatel, v zivislosti od tvojej schopnosti porozumiet, mézes pocitit priame Gginky,
okamzité reakcie a zmeny ktoré sa méiu vyskytnit. Pyramida ako tvoj priatel ti ukaze, kde lymfa,
krv alebo energia neméze spravne prudit, kde nie je tok harmonicky a kde prebieha bez poriich.
MoZes po tejto diagndze ktora vidy funguje, na svojom tele cez jej reakcie zacat tieto veci menit.
Odportiam fahké maséase $pitkami prstov alebo plochami dlani, vidy podfa toho, aks &ast tela je
zasiahnuta.

Cez bolesti vola telo o pomoc a cez telo je to niekedy dusa, ktora obéas potrebuje starostlivost bez
meskania. Varovania tela a jeho signaly su akty sebalasky aj pokory, preto Ze nase telo je bozi dar.
Méme sa o neho starat a udrziavat'si ho. Takto preukazujeme sebe a sildm ktoré ho vytvorili
pozornost a repekt.

Pri disharménii spozorovanej v tele a jej zodpovedaijtcej starostlivosti mé3u dovtedy uzamknuté
energie opit volne vstupovat. Takto trpiace Casti tela a orgény opit oZiji a mraven&enie ukazuje, Ze
krv sa opat po predtym stiesnenych cetach hybe, prijemné teplo potvrdzuje, Ze to robi tvojmu telu
dobre.

Ak sa priloZi pyramida krizom, urychli to rézne reakcie. Cakry sa zaénu silnejSie otvarat a asi 0 15%
rychlejsie ot4cat. Ak je tlak prili$ silny, prosim prestaite — lie¢enie nemusi spbsobovat bolest - to je
ndzor ktory zodpovedad starym modelom myslenia, ktorému ale mnohi fudia eite stale pevne veria.
Mame slobodni vélu , vietci citime, o ndm robi dobre a o nie. Vietci mame prapévodne jedného
otca a jednu matku, a tieZ rovnaké , hlboko zakotvené poznanie. Prepojenia na tieto pravdivé
informécie o naSom pévode mé3u rozhodovat o tom, ako preZivam svoje bytie. Prehibenie nagich
vedomosti sltiZi prave na to. Pyramida ta vedie k tomuto prastarému prameiiu, rozsiruje mier,

a takto, bez stresu , najdes svoj vnutorny pokoj cez premyifanie a nachadzanie odpovedi. Pyramida
vas stéle posolfiuje, preto sa neodporica pouZivat ju iba na vznikajice bolesti.

Energeticky tok v tele si mbZe$ predstavit ako vodny tok. Ak sa niekde v pride nahromadia kamene,
tok vody cez ne nemoze pokracovat, a svoli okfuku. My mézeme tieto blokady kamefiov prirovnat

k tomu, Ze pdsobia proti harmonickému toku energii. MdZe$ pyramidu pouzivaf podfa fubovéle na
zistovanie tvojho aktualneho stavu tela a svojho stavu duse. MéZe¥ kedykolvek pozorovat odkial
prichadzaju tvoje blokady, kde ti moze pyramida poméct. MdZe§ dévkovat, kolfko tejto energie
potrebujes. Niektori fudia mi hovoria sami od seba, ako sa energeticky nabijd, ked'sa citia ako vybity

akumuldtor .

V réznej literatire mozno najst zmienky o jednotkdach energie pyramid a ich porovnanie s réznymi
silovymi miestami, tieZ kostolmi.



Strach pred pyramidami

Nemusi$ mat Ziadny strach pred pyramidami. Konfrontécia s nimi ti ukazZe, ¢i si v harménii sam so
sebou.

Psychosomatika

Ked' sa uisti§, kde sa v tvojom tele nachadzaju rézne poruchy, moZes si potom urobit aj svoju
psychosomaticki analyzu.

Polo? si nasledovné otézky: ,Citis reakcie v hlave? — Si prili§ pretaZeny?, M3 problémy vychadzajtice
z brucha? Bolia ta ruky? Si slobodny vo svojich rozhodnutiach? Obchoduje3? Sleduje3 poruchy

v nohach? Riadi$ svoje kroky v Zivote? Mas problémy s kolenami? Stoji uz diho na jednom mieste? Si
tvrdohlavy, prili$ malo flexibilny? A tak dalej... ,,

Nechaj sa indirovat a porozmy3faj o tom, &o by za tym mohlo byt, ¢o ti chce tvoja dusa povedat
prostrednictvom tvojho tela?

Homeopatia

Pdsobenie pyramidovej energie méZe$ porovnat aj s homeopatiou. Jej ticha frekvencia rusi
nepokojnych fudi. Utrapy tela, ako napriklad vysoky krvny tlak , sa v potiatoénych $tadidch pri
vySetreni zvySuje.

Nasledne vznikne v tele retazova reakcia , prostrednictvom ktorej sa vyskytni rézne symptémy. Toto
ném ukazuje, ake méZe lie¢enie prebiehat a malo by prebiehat. TieZ genetické vplyvy sa riedia aj na
urovni tela, aby bolo moiné bliZSie sa pozriet na dusevny obraz.

Flexibilita

V rohoch pyramidy vznikd energeticka $pirdla. Zmenit moje nazory znamenda zmenit uhol pohladu
ktorym nazeram na veci a stat sa flexibilnej§im. Energia tejto 3pirdly prinaSa mozno int energiu,
podnety, novi vibraciu, zmenu tvojo sucasného stavu. Energia je viade — my to zvyCajne
zjednoduSujeme a hovorime -zl alebo dobra energia — a této na nés stale vplyva. Videla som, ako
mnohym fudom pyramida pomohla s ich energiou rozpoznavanim inych stavova tym aj schopnostou
lepsie chapat a vnimat hibsie ostatnych.

Trvanie posobenia

PouZivanie pyramidy je vlastne ¢asovo neohrani¢ené. Kto, kedy a ako dlho ju na seba nechava
pdsobit to by mal kaZdy jeden zistit sim na sebe. Rozhodujiicimi by mali byt vlastné pocity, intuicia
a vnimanie. Zdravi fudia uZivaji pyramidu na prestavky na uvolhenie, meditacie. Spanie, alebo na
vnemy pri Ginave, alebo pri ndhlom vy&erpani. Pri cielenej terapii vidy diskutujem o Case a spdsobe
aplikdcie, ako aj o potrebe jej trvania. To zavisi od veku, tazkosti, stave tela a individudinych potrieb
klientov. Citlivi fudia zvy€ajne nepotrebuji dihy ¢asovy usek. TieZ spdsob liecby je naordinovany
rozdielne.

Pri pyramide sa u¢ime néjst kontakt s nasim telom a tym aj spojenie so svojou dusou. S pyramidou
sa nautime , Ze kaZdé Gtrapy, kaZdy proces a kaida situacia potrebuje urcity Casopriestor a to by sme
mali prijat. Je to akt lasky, ktory by sme mali prijimat s pokorou, porozumenim a trpezlivostou.
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Liecebny prostriedok

Pyramidu méZeme pouZivat ako lie¢ebny prostriedok, ako kamene a rastliny, ktoré mézu svojimi
rozliénym pdsobenim fungovat ako lie¢ebny prostriedok na nase telo. Pomdahaju ndm, doddvaji ndm
potrebnu podporu v taZzkych Zivotnych obdobiach, poskytnii ndm oporu a tym aj novd silu. Vidy mé
svoj vyznam, ked' pouZijeme lie¢ebny prostriedok a tieZ nedozierne nasledky, ktoré ob&as nejaku
dobu nedocefujeme a zistime aZ neskdr. Je tazké ocenit pdsobenie lie€ebnych prostriedkov , preto Ze
tu sa jedna o skuto¢ne komplexné situdcie. DbleZita je nie len citlivost pacientovale tieZ davkovanie ,
a tieZ ochota dotknutej osoby. Psychické faktory ob¢as zohravaji velkd dlohu. Ddlefit4 je tieZ dévera
v osobu, ktora tieto prostriedky podava. Viera liedi, hovori sa.

Zmeny v tele

Moiji klienti zaZivaji oby¢ajne priemerne 36 — 48 hodin po mojom oZetreni vefmi silné reakcie. 50%
z nich zareaguje bolestami a zhor8enim priznakov, obas sa im objavia nové symptémy. Druhd
polovicka sa tesi z toho, Ze vietky tfaZkosti miznu ako zazrakom. Spia a uZivaju si stavy bez bolesti.
MbZe to zostat takto, , ob¢as sa to ale zmeni, a ponoria sa do znamych alebo nezndmych reakeii .
Obcas zaZivame aj spontanne uzdravenie, a tito $tastlivci mdZu na svoje tazkosti zabudnut navidy.
Sledovala som, ako vznikali nové bunky do 4 — 6 mesiacov po lie¢ebnej terapii. UdrZuju v sebe
vibrécie prapdvodného stavu . Je to podobné, ako ked ¢lovek zasadi semienko a z neho potom
vyrastie rastlina a za¢nu sa rozvijat jej kvety.

Je to tiez tak, Ze energia pyramidy posobi bezprostredne a ma dihodobé désledky. Ddleité je, aby sa
¢lovek citil dobre a bezpeéne. Velmi hlboko v nas spi hlboka madrost a my véetci citime a vieme , o
ndm robi dobre.

Ak pocituje$ energiu pyramidy ako prili$ silna, prili§ extrémnu a preto rusivy, odloz lie¢bu alebo
pouzivanie, a vyski3aj to neskor este raz, ked' sa tvoja situdcia a tvoje telo upokoiji.

Podl'a toho aka velka je tvoja pyramida, taky velky je aj radius , v ktorom ucinkuje, to znamens, e
aj tvoje okolie s fiou bude konfrontované, ke'd s pyramidou pracujes. To méZe viest aj k rozliénym
reakcidm tvojich rodinnych prisludnikov. To méZe bt pozitivne, alebo rusivé (tzn. lepéi alebo slabsi
spanok, viac energie, moZné mravenéenia v tele, viac pokoja alebo nepokoja at.d’)

Transformacia

Informdcie lie¢itela , jeho schopnosti spoznat pri¢iny obtiaZi, ako aj predkladat zodpovedajice
opatrenia a navrhy, méZu sliZit ako pomoc, podnet a motivacia. Objavit v sebe lie¢itela, prebudit

v sebe vlastnu lieivi silu a tym najst v sebe prapdvodny prameri je vyzvou pre kazdého. Nové
informacie, tieZ prenesené cez energiu, umoZiiuju takito transformaciu. Tiez pésobenie pyramidy
v tebe ovplyviiuje tvoje vlastné zmysly, preto pozoruj svoje reakcie v kontakte s pyramidou ako
transformacnou energiou. Stary systém bude zni¢eny, aby jeho miesto mohol nahradit novy. Takto
sa stvori nova energia, ktora v tebe bude prudit inak, harmonicky, a umoZni vidiet svet novymi o€ami.

Lie€enie pyramidami

Ludia odjakZiva hfadaja prazdroj lie€enia, od elixiru ve¢nej mladosti ako dvri ku pramefiu sebalieéby.
Procesy regenerdcie a zotavenia sa nam mo6Zu odovzdavat odkazy cez najrbznejdie postupy v nasom



tele. Nastavajuca nova situacia dosledkov sa prejavuje v réznych telesnych reakciach av
sprievode zmien psychického stavu, ktoré nam ukazuji ako energeticka transformdcia prebieha
a posobi.

Aj pri pouZivani pyramidy vznikaj rézne reakcie , ktoré nas informuji o strétoch S novou energiou.
Radim mojim klientom, aby sa tesili z kaZdého takého nového tkazu, a to aj vtedy, ka sa objavia nové
bolesti alebo také iné neCakané reakcie. To je znamenie, Ze sa pohlo nieco, ¢o niti stary systém,

a dosadi novy systém. Ob¢as niektori prekvapivo nemaju viac Ziadne bolesti, niektori ich maja
silnejSie: ja oznaujem novy stav vidy ako pozitivhu spravu o tom, Ze nové informadcie pracujui. To
plati aj pri zmene energii, napriklad pri lieciteloch. TieZ to boli, ked sa rozidem so svojim partnerom,
ale méZe to v kazdom pripade vytvorit priestor pre nieco nové a vytvori to mozZnosti pre oboch, aby
sa zmenili alebo spojili s niekym inym. DuSevné alebo telesné poranenia bolia a potrebuji ¢a, kym sa
zahoja , a kym sa zbavime bolesti.

Ked' pouzijeme pyramidu, prebudi to tieZ nasu zvedavost, za¢iname sa zaujimat o reakcie nasho tela,
a patrame po jeho pri€inach. Zatneme sa zaoberat nasim telom a ziskame s nim tesnejsie spojenie.
Vznika tu kontakt, ktory mu bol dihsie odopretya my vezmeme na zretel aj svoje telo ako spoluhraca.
Aj to je dblezity faktor, pri ktorom ndm pomoéZe pyramida.

Meditovanie pod pyramidou otvara nové horizonty. Velmi vela mojich klientov pod fiou naslo svoj
potrebny kfud. S pomocou pyramidy sa viac pootvori ,tretie oko” , mediélna sila a vlastna citlivost je
zvy$end a posilnena.

Pyramidy — material a vyhotovenie

Pyramidy je moiné vyrobit z rozliénych materidlov. Spo¢iatku som pracovala s pyramidami z medi,
teraz s takymi istymi z antikory. Tieto maju intenzivnejSie pdsobenie. Teda aj material ovplyvriuje
pbsobenie pyramidy. Ja pouZivam otvorené pyramidy, to znamend, Ze st pozvarané z 6smich drdtov.

Energia fiou volne preteka a moZeme takéto pyramidy davat na rézne predmety, ako kamene,
rastliny, oleje, napoje, ovocie a podobne. Takéto pyramidy sa fahko pouZivaja aj na o3etrovanie hlavy
alebo néh. S vetkostou pyramid rastie aj ich (¢innost.

Pyramidy velkosti 15 x 15 cm st optimalne na absorpciu Ziareni z pocitacov a jeho transformaciu.
Véeobecne plati nasledovné pravidio: Cim dihie leZia pyramidy na jednom mieste, o to
intenzivnejsie je Casom tieZz ich pésobenie. V ich strede rotujica energeticka Spirdla sa kontinualne
previtava cez priestor —v smere k jadru nasej Matky Zeme. Homeopati hovoria o otvarani sfdc

v Zemi. MdZeme ich ale oznadit aj ako bod sily, kde vznika tato Mudrost.

Pyramidy velkosti 20 x 20 cm su zvyCajne oznaCované ako Hlavové pyramidy, preto Ze tieto si deti
automaticky nasadzuja na hlavu. Odporiéam neprikladat si ich pri silnych bolestiach. M6Zu pésobit
neprijemne, ak st pouZité pri migréne alebo niektorych chorobéch. Bolesti sa m6Zu stat silnej$imi

a mbdZu zhorsit najréznejsie symptémy. To stoji telo cennil energiu naviac, {o mbZe oslabeny



organizmus vnimat ako neprijemné. Preto je vhodné pouZivat pyramidy ako prevenciu , alebo pocas
kfudovej fazy tela.

Pyramidové energie aktivizuju a nabijaji vSeobecne tam, kde je to potrebné.

Pyramidy tejto vefkosti sa pouZivaji na priame posobenie pri brugnych uzlinich, cystach, myémoch,
lymfatickych nahromadeniach , ochoreniach 3titnej 2fazy, nedoslychavosti, piskani v usiach,
poruchach rovnovahy a t.d".

Pri lokdlnych ochoreniach tela ako st uzliny alebo ochoreniach orgénov odporiucam poloZit pyramidu
na noc pod postel . Mali byt podstavené (nastavené) k zasiahnutému miestu. Nechajte rozhodovat
vase pocity a podvedomie, ako by mala byt pyramida nasmerovana. Funguje starostlivo tieZ na
nocnom stoliku alebo v blizkosti postele po¢as noci. Toto odportiéam ale len v tych pripadoch, ked'
nie je mozné podloZit pyramidu pod postel, alebo ak je pdsobenie na pouZivatela spotiatku prisilné.

Pravidelne odporicam, Ze individudlne pdsobenie pyramidy by malo trvat niekolko tyZzdiiov alebo
tiez mesiacov, vo vynimoénych pripadoch aj rokov.

KaZdy sa pri pravidelnom zaobchdadzani s pyramidou nauéi kontaktu so svojim viastnym telom
a vnimaniu jednotlivych Easti tela a ich funkciam.

To pomaha aj pri rozhodovani, ako dlho ma kaZdy pyramidu pravidelne pouzivat a kedy je to
potrebné len prileZitostne.

Pri konfrontdcii tela s novymi informaciami to trva pribline 5 — 6 mesiacov, kym sa to udomécni
v nasom tele a nade bunky sa preladia na zodpovedajiicu nova frekvenciu.

Na zaciatku niekedy reaguje telo obcas silne po¢as obdobia medzi prvymi 48 hodinami aZ do dvoch
tyidfiov, zéleZi od toho, Ci a kotko zmien je potrebnych a schopnych urobit. Trvanie a intenzita tychto
reakcii zavisi od veku, individualneho stavu (kondicie) a psychiky.

Vodna pyramida

Pyramida vefkosti 45x45 cm je idedlna na to aby pdsobila na vasu karafu (dzbanik) na vodu. Po jeden
hodine p6sobenia méZeme zistit, Ze v fiom sa nachadzajuca vodovodna voda presla réznymi
zmenami. Voda chuti slad3ie, CerstvejSie a na jazyk posobi fah$ie zamatovejsie. Chut chléru zmizne

a my mbéZeme pozorovat vofnym okom ako sa v nej vznasaja bublinky. Vstup ionizovanych kyselin
a energetizicia pomocou energetickej 3piraly pyramidy urobili svoju pracu. Mineralne a prirodné
latky su spoznatefné vo svojom prapévodnom stave vd'aka vplyvu pyramidy . Matéria vo svojej
$trukture a spravani sa pripomina vo svojej pdvodnej funkcii. Pyramidélna energia v sebe nesie
vietky informacie , ktorymi sa méZeme zu svojho sticna spojit s prapdvodnym prameriom bytia.

Prijem pyramidovej vody registruje celé telo. Nemali by sme zabtidat, 7e celé telo &loveka pozostiva
zhruba zo 70% vody. Konfrontécia nasich tekutin s takouto vodou prinesie v naom tele novy pohyb.
Vodné usadeniny sa stratia, tym su aktivované funkcie tela , veta fudi sa citi aktivnej$imi, Zerstvejimi
a podobne.



Priklady poutzitia pyramid.

Voda chuti sladSie, fah3ie a zamatovejSie. lonizovana kyselina vytvadra vo vode obcerstvujicu prichut,
niektori budu v lete prekvapeni z tejto jemnej Cerstvosti. Rastliny ktoré st polievané toutoi vodou
rastd-rychlejie, su silnejSie a zdravsie. Ovocie, zelenina a potraviny, ktoré s uloZzené pod
pyramidou, zostavaju dlhSie Cerstvéa zachovavaji si svoju intenzivnu chut. Znalci vin hovoria , Ze vino
skladované tri mesiace pod pyramidou chutovo zodpoveda vinu, ktoré bolo uloené v pivnici pat
rokov.

Pyramidy, ktoré su jeden meter velké a vadcSie, st vyhotovované na Specidine tcely.
Priklady:

e Odrusenie geopatogénnych zén a Skodlivyvh zemskych Ziareni

o LieCitelské Gcely a meditacia

e Vinne pivnice, plavecké bazény,energetizovanie a Cistenie studni a omnoho viac.

Efektivnost posobenia pyramidy

DoéleZité faktory su velkost, pouZity materidl a miesto, kam sa pyramida postavi. P6sobenie je zévislé
od dizky trvania &asu, pricom plati pravidlo: &m dlhsie pyramida leZi (stoji) na jednom bode, tym
valsia je jej pozorovatelna energia. TieZ je doleZité, kto pyramidu zhotovi alebo kto nam ju predal.
Peto Ze sa tu jedna o jav, nevieme ho presne uréit nevieme. Pdsobenia ni st meratefné. Na3 svet je
svetom informacii, ktoré si my fudia vzdjomne odovzdavame. Tieto sa prenasaju energeticky.

Uzasné posobenie , ktoré bolo pri pyramidach pozorované je napriklad nasledujuce: Ziletka , ktora uz
nie je ostra, sa pod pyramidou znova naostri.

Pyramida napomaha prirodnym formam k navratu k svojmu prapdvodu.

Zavesena pyramida sa pohybuje v smere alebo proti smeru hodinovych rudic¢iek ako anténa tak
dlho, kym nie je priestor optimalne harmonizovany.

Jin a Jang pyramidy

Rézne pdsobenie zaZivame aj pri pouZivani pyramid, ktoré maju rézne vyhotovené rohy. Ak st tieto
rohy vo vyhotoveni s uhlami zaZivame pretekajiicu energiu intenzivnejsie, silnejsie a stabilizujuco.
Pyramidy so zaoblenymi rohmi nas obdaria jemnejSou, penovitou, vatovitejSou energiou, cez ktoru
nase plynutie a auru intenzivnejie vnimame.

Uhlovi Jang pyramidu odporticam pre energetizaciu a aktivizaciu, pri Ginave a pri problémoch s
chrbticou a t. d'. Zaokruhlené Jin pyramidy si pouZivané pri harmonizacii, pri psychickych
problémaoch alebo pri terapii blokovania prudenia lymfy.

o



Zaujimavé je, Ze nevidomi fudia dokazu pyramidy "vidiet". Jang pyramidy vnimaja ako trojuholnik,
Jing pyramidy ako monolit.

Pribehy pyramid

Pri mojich terapeutickych skusenostiach som si neodligitetne vypocula nespotetné pribehy, ktoré
som zaZila pri lieCeni, kurzoch alebo tie# priamo s pacientmi:

Pyramida pre macku

Ja: Preco ste prila na kontrolu? Ste uZ predsa zdrava, vage oblicky funguja bezchybne, & nie?
Pacientka z Merana: Ja potrebujem druht pyramidu. Moja macka ma nenecha spat pod mojou
pyramidou. Odkedy ju mam, spi na mojom mieste v posteli, a neviem ju dostat prec. Teraz ma uz 13
rokov, a posledné dva roky mala problémy s behom. Odkedy spi pod pyramidou, sa jej zlepsila srst a
tiez uZ behd lepSie. M&j poklad je tieZ silnejsi a zdravéi, a ties viacej zje.Potrebujem presne rovnaku
pyramidu pre moju macku.

Detské priania

Ja: nado potrebujete este jednu hlavovii pyramidu? Matka: Preto e nate deti sa hédaju, vSetky chcd
mat jednu pyramidu. KaZdé ju chce pouzivat podra svojej vdle, kazdé pyramidu potrebuje, a vietky si
ju davajud na hlavu pri prileZitosti hlavne pri domécich Glohach.

Svet rastlin

Ja: Na ¢o poudivate taku velka pyramidu? Klientka: Pre moje rastliny. Odkedy pouZivam pyramidovu
vodu, rastd ako v pralese. KaZdy kto k ném pride na navétevu, sa nadchyna nad atmosférou, ktora
panuje v dosahu rastlin. Cely dom dostal tplne in(i atmosféru. Citime sa teraz doma skuto&ne dobre.

Rodicia, ktori mdézu opit spat

Ja: Ako teraz spia Va$e deti? Roditia: Odkedy sme umiestnili pyramidu v ich izbe, je no&né
pomocovanie pre€, a my mbZeme opit spat v inej izbe. Nage dieta spi pokojnejsie a prespi celd noc...
a ntieZ uZ nechodi ku ném do postele.

Chudnutie s pyramidou

Ja: Vy vyzerdte naozaj dobre! Co ste urobili? Klientka: Pijem denne pyramidovid vodu. Odvtedy mam
viac energie, uZ vbbec nie som viac unavend ako kedysi, a radost zo Zivota je opét tu. Na zadiatku som
musela pocas noci zvy€ajne vstat, a ist na toaletu, moje nohy su chudsie sebavedomi sa pomaly
zvy3uje. Nemusela som sama nié pre to urobit, pri§lo to samo od seba. Citim sa tiez psychicky
zmenend, uZ si nerobim tolko starosti, a stala som sa pokojnejSou. Moja mama si to viimla, a tiez
chcela vyskisat moju vodu. Zatial este neschudla , ale ma uz menej kibnych bolesti a lepsie spi.



Doslov

Pyramida je a zostava pre mia velkym darom vesmiru. Daréek od dobrych sil, ktoré nam cez
pyramidy oznamuju, Ze tu s, a Ze ndm mézu pomahat, ak im to dovolime. Pyramidy podporuju
svojou energiou a ich pdsobenim aj majich bliznych , moju praddveru a moju vieru v dobro.
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